
おおよこ毎日体操
大横保健福祉センター・1階交流スペースにて

平成29年４月３日（月）から

毎日（土日祝日を除く）

９：３０－９：４５

ラジオ体操始めませんか？

申し込み不要
直接会場へ

お問い合わせ ： 高齢者あんしん相談センター大横 電話：634-8666

♪室内なので
雨でもあんしん♪


