
～中高年からの～ 

お口ケア・セミナー 
 

お口の健康は生活の質を向上させる出発点です。 

歯科衛生士が「清潔を中心とするケア」と「口腔機能の低下を予防するケア」 

について体操などを交えてわかりやすく説明します。 

いつまでも自分の歯やお口で美味しく食事ができるように… 

 

 

日時：平成 29 年 5 月 20 日（土）  

１４：００－１５：３０ 

場所：信松院（台町３－１８－２８） 

講師：東京都歯科衛生士会 

黒羽様 大金様 

定員：先着２０名 

お申込み・お問い合わせ： 

高齢者あんしん相談センター大横 

 （電話 634－8666） 
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