
場所：高齢者あんしん相談センター大横

（大横保健福祉センター4階）
申し込み・お問い合わせ：

☎０４２－６３４－８６６６

開催日時 午後2時～4時 すべて土曜日開催！

平成30年 4月28日 5月26日 6月30日
7月28日 8月25日 9月29日

10月13日 11月24日 12月22日
平成31年 1月26日 2月23日 3月30日

受講料無料！

内容は毎回同じです。

ご都合のよい日にどうぞ。

お一人からでも
お受けします！

前日までにお電話で
お申込みください

認知症は誰でもなる可能性があります。
認知症について正しい知識を持ち、認知症の人や家族の気持ちを理
解し、地域での支え合いの輪を広げて行くために講座を開催致しま
す。
認知症を「タニンゴト」ではなく「ジブンゴト」として考えてみませんか？


