
ほっとする場所 

 なんでも相談 

 

 

  

   

   

 

 

 

  

 

 

 

 

      

 

     オープン：毎月 第２木曜日 午前 10 時から 11 時半まで      

2019：4/11、5/9、6/13、7/11、8/8、9/12  

10/10、11/14、12/12、2020：1/9、2/13、3/12 

参加・お問い合わせ：高齢者あんしん相談センター大横   

☎ ６３４－８６６６       参加費：１００円 

場所：八王子市八木町８－１１ 光明第一保育園 

（多摩養育園本部ビル６階 らうんじ 天） 

 

のんびりゆったり 

お茶をしましょう 

ミニ講座つき 


