
八木町 お元気昼食会を開催しました！ 
 

令和 2 年 2 月 2 日(日) 穏やかな

陽気の日曜日、八木町会館にて

久々の昼食会が開催されました。 

梅澤民生委員による健康体操

で参加された方の体と気持ち

をほぐします。 

体操の後はお楽しみの昼食会。 

ボリューム満点のお弁当に入っている

おかずを交換して楽しみました。 

昼食後はそれぞれで歓談後、あんしん相談

センター大横の浜脇センター長による振り

込み詐欺の話と梅澤民生委員による脳トレ

を行い無事、お開きとなりました 

今後も八木町町会では昼食会の開催を検討中！ 

皆様の参加を待っています。 


