
主任介護

支援専門員

保健師または

看護師
社会福祉士

八王子市

開 所 日 月曜日～土曜日

開所時間 9：00～17：30

休　　日 日曜日・祝日

 年末年始（12/29～1/3）

担 当 地 区

お住いの地区によって担当するセンター

が変わります。

詳しくは 検索高齢者あんしん相談センター

開 所 日 時

私たちにご相談ください! 高齢者あんしん
相談センター

（地域包括支援センター）

相談やお悩みにお答えします

高齢者の方やご家族、地域の皆さんからのご

相談やお悩みにお答えし、情報の提供やサー

ビスの紹介などを行います。

虐待や消費者被害の防止に取り組みます

虐待の早期発見や防止、消費者被害の未然防

止、成年後見制度の紹介などを行います。

地域の連携・協力体制を支援します

医療機関やボランティア団体など地域の関係

機関の連携強化や、介護支援専門員の支援を

行います。

健康を保って暮らせるよう支援します

長く自分らしく自宅で過ごし、元気で自立し

た生活ができるように、介護予防のお手伝い

をします。

大横町、小門町、

台町二丁目～四丁目、八幡町、

平岡町、本郷町、八木町
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大横町

八幡町 八日町
4丁目

八日町
大横町

OYOKO

大 横

八王子景観100選「富士森公園の花火」

TEL.042-634-8666
FAX.042-634-8880

八王子市大横町11-35

大横保健福祉センター4階



こんな時は…

お気軽にご相談ください

・費用は無料です。

・電話、FAX、手紙でもお受けします。ご自宅にお伺いす

ることもできます。

・日曜日や祝日、開所時間以外でも緊急時の電話受付を

行っています。

ご相談にあたって…

高齢者の皆さんが住みなれた地域で安心して生活できるよう、必要

な支援や情報提供を行う相談窓口です。介護保険法に規定された地

域包括支援センターのことで、八王子市では親しみやすいよう、愛称

をつけています。

市から委託された社会福祉法人等が運営しています。

高齢者あんしん相談センターってなに？

介護保険のサービスって

どんなものが

あるの？

介護ってなにを

すればいいの？

最近、誰とも

おしゃべり

していないな…

近所のあの人、

一人で暮らして

いて心配だな…

隣の高齢者が

家族から

怒鳴られていて

心配だな…

離れて

住んでいる

親が心配

だな…

最近、物忘れが

多くなって

きたかも…

怪しい業者が

出入りしている

家があるな…

最近、足腰が

弱くなって

きたから

体操したいな…


