
高齢者あんしん相談センター大横
介護予防教室

を使ってみよう

八王子市の
元気応援アプリ！スマホで体験

対 象 65歳以上のスマホ基本操作が出来る方
日 時 令和4年9月14日（水）午後２時30分～４時
場 所 大横保健福祉センター 調理実習室
持ち物 ご自身のスマートフォンをご持参ください。※
定 員 先着10名様
参加申込み・お問合せ

八王子市高齢者あんしん相談センター大横

電 話 ０４２－６３４－８６６６

※アプリのインストールがありますので
あらかじめご了承ください


