
知って安心シニアライフ

みんなの
おしゃべりひろば

特別版

お役立ち講座

徒歩・・・ＪＲ西八王子駅南口から１３分 

  車・・・利用者駐車場（無料）があります

 バス・・・ＪＲ八王子駅南口から「法政大学」行
御所水通り 下車徒歩１０分 

 ※本数がとても少なく、迂回するので時間がかかります

～お申込み・お問い合わせ～
高齢者あんしん相談センター大横

042-634-8666

食事に関する
お役立ち用品の

ご紹介と上手な使い方

家族介護者の声から出た困りごとに対して
専門職から学ぶ機会を作りました

事前予約制
定員30名

【台町市民センターアクセス】

日時：5月22日（木）14：00～15：30
場所：台町市民センター1階 会議室1

講師：清智会記念病院 作業療法士 串田 敬行氏
協力：パナソニックエイジフリーショップ八王子
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