
マスク着用をお願
いします。
水分補給や汗拭き
タオルを
各自でごください。

家族介護者カフェ

定員：事前予約制 先着１５名
金額：350円～
申込・お問合せ先：高齢者
あんしん相談センター大横
電話：６３４－８６６６
※オンライン参加可能
詳細お問合せの上
お申し込みください。

日時：令和7年12月19日（金）午後2時～3時30分
場所：ファミカフェ Deep Forest （平岡町4-2）

ご本人もご家族も
どうぞご参加ください「こんな時どうしてる？」

「最近の息抜きはコレ！」
など、認知症についてざっくばらんに

おしゃべりしましょう！

おしゃべりひろば
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