
出張講座可能です
ご自宅・職場までお伺いいたします

お気軽にご相談ください

令和8年  4月25日

 7月25日

 11月28日

令和9年  2月27日

開催日：

受講料無料

時 間：14時～15時30分

偶数月の
土曜日開催

場 所：大横保健福祉センター内の会場

～お申込み・お問い合わせ～
高齢者あんしん相談センター大横

042-634-8666

（詳細はお問い合わせください）

認知症は誰にでもなる可能性があります。
認知症について正しい知識を持ち、認知症の人や家族の気持ちを理解し
地域での支え合いの輪を広げていく為に講座を開催しております。

事前予約制

各日
土曜日開催

認知症は誰にでもなる可能性があります
認知症になっても自宅で生活をしている人がたくさんいます。どんなサ
ポートがあれば地域の中で当たり前に暮らしていけるのか
自分事として考えてみませんか



出張講座可能です
ご自宅・まで

講座内容

14：00 ～ 高齢者あんしん相談センターについて

14：05 ～ 認知症高齢者の現状

14：15 ～ 認知症について

14：45 ～ 接し方について

15：15 ～ 認知症サポーターについて

公式テキストや動画、オリジナルのパワーポイント資料を使用しながらお話しいたします。
認知症を自分事として考えてみませんか？

〒192-0062
八王子市大横町11-35
大横保健福祉センター

※無料駐車場ございます。

<バス>
JR八王子駅北口ロータリー11番乗り場または京王八王子駅4番乗り場から 
八日町経由創価大学循環(平日と土曜日の午後0時30分ごろまでは八王子駅北口14番乗り場から)
左入経由純心女子学園行き、みつい台行きで、サイエンスドーム下車、徒歩2分

ご参
加お待ちしております！

出張講座も承っております。

お気軽にご相談ください！

ご自宅、町会、サークル、企業など

サイエンスドーム
バス停

お1人からでもお受けします。
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