
おしゃべりひろば 日時：偶数月の第4月曜日
14：00～15：30

場所：大横保健福祉センター
八王子市大横町11-35

4月22日 6月24日
8月26日 10月21日
12月23日 2月17日

令和8年度 家族介護者カフェ

～お問合せ～
高齢者あんしん相談センター大横

042-634-8666

認知症について
話そう

4月23日 10月22日

6月25日 12月24日

8月27日 2月25日

「こんな時どうしてる？」
「最近の息抜きはコレ！」などなど
認知症についてざっくばらんに

おしゃべりしましょう！

本人もご家族もご参加お待ちしております。
参加を希望される方はご連絡下さい。

場所は毎回異なりますので、お問い合わせ下さい。

令和8年度
年間スケジュール

日程：偶数月の第4木曜日
時間：14時～15時30分
場所：大横保健福祉センター

またはカフェ
費用：0円～500円（お茶代）
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