
安心して歩きやすいまちづくりマップ
～大横町・平岡町～

ほっとひと休み
、もう少し頑
張って出かけよ
う

このステッカーがある場所は
立ち寄れるよ

花壇に座れます
町会が使っている時
はトイレも寄れます

前の石段
座れます

室内外に休憩できる椅子が
あります・トイレOK
冷水器があります

大横保健福祉センター

平岡町会館

大横町会館

あわーず東京八王子
体調悪い時看護師います
トイレOK
ビルの花壇座れます

フランスベッド
杖などの調整相談のります
杖や靴の実物を
見ることもできます

デイサービス望
花壇・ベンチに座れます
カラオケがBGMに♪

パレード八王子
リプトンカフェ
平日11：30～13：30
営業時間内はトイレOK
お水あります

セレモア
室内外の椅子で
休憩できます
トイレもOK
相談も受けます

下島調剤薬局
トイレOK
相談も受けます

マツダ
トイレOK
石段座れます

スズキ
トイレOK
石段座れます ニッカホーム

花壇座れます

めぐみキリスト協会
スタッフがいるときは、
休憩できます

八王子駅
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ふらっと立ち寄れる場所があります。
一歩外へ踏み出してみませんか？

２４時間営業です

安心して歩けるまちづくりを考える会
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『安心して歩ける
まちづくりを考える会』とは？

「歩くと足腰が痛くなるから出かけるのは…」
「自分で買い物にいけたらいいんだけど
出かけるのが不安…」
などと思う高齢者が増えています。
気持ちが動くと体も動きます。
まちに少し休憩できる場所や
ふらっと立ち寄れることができる場所が
あることで、外出できるかもしれません。
そういった考えに賛同してくださる方々と
発足した会です。

・大横町会
・平岡町会
・セレモア
・下島調剤薬局
・デイサービス望
・パレード八王子
・あわーず東京八王子
訪問看護リハビリステーション

・フランスベッドメディカル八王子営業所
・大横保健福祉センター

参加メンバー募集中八王子市大横町11-35大横保健福祉センター4階
TEL 042-634-8666 月～土 9：00～17：30

参加メンバー

地域高齢者の身近な「困りごと何でも相談窓口」です。
高齢になっても住み慣れた地域で安心して生活ができるよう、
介護保険や認知症についての相談、介護予防教室の開催、
地域や医療機関などとの連携やまちづくりにも力を入れております。

高齢者あんしん相談センター大横


	スライド 1
	スライド 2

