
八王子の夏は今年も猛暑が見込まれます。無理なくそして楽しく夏を乗り切りましょう。さて、皆

様から「高齢者あんしん相談センターって、元気なうちは関係ないんじゃないの？」との声をいた

だくことがあります。いえいえ・・お元気な今のうちから、知っておくと安心なことはたくさんあ

りますよね。そこで今回は、地域で安心して生活するために関係機関のお力添えのもと、当センタ

ーが行っているさまざまな講座について一部をご紹介します。どうぞお気軽にご参加ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

     

 

 

     

 

 

 

    

  

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

    

 

 

   

 

 

  

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

発行日 令和８年 7 月 1日 

月 1日 

日 

～高齢者あんしん相談センター大横だより～ 
 

カランコエおおよこ 
 

センター長 浜脇晴美 

☆いろんな講座のご紹介☆ 

 

 

☆自転車講座☆ 

八王子警察署交通課をお招きして、令和 8年 4

月からの道路交通法改正に伴う自転車の交通

ルールについて詳しく学びます。 

ルールを守って、安全に自転車に乗りましょ

う。 

☆成年後見講座☆ 

成年後見・あんしんサポートセンターのご協力のもと、成年後見制度

について学ぶことができます。 

認知症などにより、自分や大切な人の自己決定が難しくなってしま

った時に備えて、制度の理解を深めましょう。 

☆特殊詐欺防止講座・消費者被害防止講座☆ 

「知らない番号から電話がかかってくる」 

「リフォーム会社を装った詐欺があると聞いた」等を

地域住民の方から多く聞かれていたので、八王子警察

署生活安全課に来て頂いて特殊詐欺防止の講座を行

ったり、消費生活センターに来て頂いて消費者被害防

止の講座を行っています。 

詐欺の傾向や対策を伺う事で気を付けながら生活す

る事が出来ます。 

☆オムツの選び方講座☆ 

「介護用オムツの種類やサイズがわからない

なぁ…」「どんなオムツを買ったら良いのか

な？履き心地はどうかな？」という家族介護

者の声を伺った事をきっかけに、介護排泄用

品の企業に来て頂き、オムツの選び方に関す

る講座を行っています。 

実際に様々なオムツを見て頂き、衣類の上か

らリハビリパンツを着用したり、パットを用

いた実験もあります。 

☆食事に関するお役立ち用品のご紹介と上手な使い方講座☆ 

福祉用具の企業の方や、リハビリテーションの専門家である作業療

法士、言語聴覚士にご協力頂き、食事をする時に便利な自助具や、

口腔ケア用具のご紹介と使い方を学びます。 

実際に商品を見て頂いた事で、使い方のイメージがつきやすくなり

ます。 

 

 

 

 

QR コードは

こちら！ 

 

認知症の事が知りたい、家族介護者向けの

講座をやって欲しいなど、皆様のご要望を

お受けして行っております。 

ぜひご相談下さい！ 

大横保健福祉センターや台町市民センター

の会議室をお借りして講座を行う事も出来

ますので、ご相談頂けたらと思います。 

各講座の開催はホームページにてお知らせ

します。ぜひチェックして下さい！ 

出前講座承ります！！ 



住    所 ： 八王子市大横町 11-35 
大横保健福祉センター4階 

電    話 ： 042-634-8666    
F A X  : 042-634-8880 
営  業  日 ： 月～土曜日 9：00～17：30 
担当地 域 ： 大横町 八木町 平岡町  

本郷町 小門町 八幡町  
台町 2～4丁目 
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【高齢者あんしん相談センター大横のご案内】 

〈編集後記〉 

 地域のお祭り、富士森公園の花火大会、8月第一週目

の金土日の 3 日間にわたって行われる八王子まつり

には多くの人が訪れ、太陽のまちといわれている八王

子の夏は毎年大賑わいですね。私は八王子音頭を聴く

と、懐かしい気持ちと共に歌って踊りたくなります。

皆さんも暑さに負けず夏の思い出を作って下さいね。 

高齢者あんしん相談センター大横からのお知らせ 

 

熱中症対策 安心して歩けるまちづくり 

 

◎熱中症とは、体温を平熱に保つために汗をかいた

際、体内の水分や塩分（ナトリウム等）の減少や血

液の流れが滞ることのほか体温が上昇して重要な臓

器が高温にさらされることにより発症する障害の総

称であり、死に至る可能性のある病態でありますが、

適切な予防や対処が実施されれば、死亡や重症化を

防ぐことができます。 

特に、脱水状態にある人、高齢者、乳幼児、身体に障

害のある人、肥満の人、過度の衣服を着ている人、

普段から運動をしていない人、暑さに慣れていない

人、病気の人、体調の悪い人などが、熱中症にかか

りやすい熱中症弱者であり、更なる注意が必要です。 

 

・屋内では、エアコンを適切に使用し、涼しい環境

で過ごしてください。 

・屋外への外出は、なるべく短時間にする、暑い時

間を避けるなどを心がけてください。また、日傘や

帽子を活用してください。 

・屋内屋外を問わず、こまめに水分補給、塩分補給

をしてください。 

・身近な方からも、熱中症になりやすい方々へ、見

守り・声かけをしてください。 

 

「歩くと足腰が痛くなるから出かけるのは…」 

「自分で買い物にいけたらいいんだけど出かける

のが不安…」などを思う高齢者が増えています。 

まちに少し休憩できる場所やふらっと立ち寄れる

ことができる場所があることで、外出できるかもし

れないと思い『安心して歩けるまちづくり』につい

て地域住民や町会、企業などの皆さんが一緒に考え

『安心して歩けるまちづくりマップ～大横町・平岡

町～』を作りました。 

 

 

 
 

 

                 
         

             
      

       
         
         

    
    

            
          
        

          

     

     

         
           
     
         

       
            
       
         

       
           
          

       
       
             
           
      

    
       
      
      
       

      
     
       

   
     
      

   
     
            

      

         
           
      

    

 
 
 

                 
               

        

                 
                  

        
   

   

        

       
    

 
 
 
 

   
      

           

   

       

     
       

   

   

 
参加メンバー

募集中です♪ 

 

 

 

 

詳しくは 

ホームページで！ 

当センターでも 

配布してます。 


